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Kendo – Workshop 

Am 22. und 23.02.2003 veranstaltet der Verein Kendo Lich e.V. einen

Workshop für Interessierte.

Kendo hat sich aus den Schwertkampfschulen der japanischen Samurai entwickelt und hat als Ziel die Reaktionsfähigkeit, die Entschlossenheit und das Selbstvertrauen des Einzelnen zu fördern.

Inhalte des Workshops sind das Erlernen der grundlegenden Bewegungsabläufe und Techniken, sowie Hintergründe des Kendo.

Ort:
Sporthalle der Limeswerkstatt 


Grüninger Weg 26


35415 Pohlheim

 Zeit:
Samstag, den 22.02.2003 


9:30 – 12:00 Uhr, 13:30 – 16:00 Uhr


Sonntag, den 23.02.2003


10:00 – 12:00 Uhr, 13:30 – max. 16:00 Uhr

Kursleiter:
Frank Dirlam (1. Dan Kendo)


Peter Kubik (1. Dan Kendo)

Kosten:
75,- Euro


Schüler und Studierende 70,- Euro


Die Preise sind inklusive einem Shinai (Bambus – Trainingsschwert)

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 21.02.2003 unter


info@kendo-lich.de oder


0641-2099095 (Peter Kubik – AB oder nach 19:00 Uhr)


Bezahlung vor Ort.
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c/o Heike Eremie


Riedgasse 7


35410 Hungen


Tel (06402) 514811


Fax (06402) 514812


Email � HYPERLINK "mailto:info@kendo-lich.de" ��info@kendo-lich.de�


URL www.kendo-lich.de
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